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संÉया - 01/खेल-12-02/23 10--                              

Ēामीण तथा èवदेशी जनजातीय खेल ĤǓतयोͬगता’’ के आयोजन से संबंͬधत माग[दͧश[का 
 

झारखÖड राÏय मɅ Ēामीण ¢ेğɉ मɅ जनजातीय लोगɉ ɮवारा कई èवदेशी एवं पारàपǐरक खेल खेले 

जाते हɇ, जो काफȧ लोकͪĤय एवं ͩफटनेश के Ǻिçटकोण से बहु त लाभĤद होते हɇ, परÛतु इन खेलɉ के 

आयोजन हेतु कोई åयविèथत ढाँचा नहȣं होने के कारण इÛहɅ राÏय एवं देश के èतर पर पहचान नहȣं ͧमल 

पाता है। व×त[मान मɅ भारत सरकार ɮवारा खेलो इिÖडया गेàस के अÛतग[त अलग-अलग राÏयɉ मɅ खेले जाने 

वाले Ēामीण èवदेशी खेलɉ को शाͧमल ͩकया जा रहा है, जैसे - थांगटा, मलखंभ, कलारȣप͠ु  आǑद। झारखÖड 

खेल नीǓत - 2022 कȧ किÖडका – 5.3 मɅ राÏय के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ परàपरागत Ǿप से खेले जाने वाले खेलɉ 

को बढ़ावा देने हेतु इनका आयोजन ͪवͧभÛन èतरɉ पर ͩकये जाने का वण[न है ताͩक इससे राçĚȣय एवं 

वैिæवक पटल पर देशज और पारàपǐरक खेलɉ का åयापक Ĥचार-Ĥसार हो सके। इÛहȣं उƧेæयɉ को Úयान मɅ 
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रखते हु ए पय[टन, कला-संèकृǓत, खेलकूद एवं युवाकाय[ ͪवभाग, झारखÖड सरकार अÛतग[त खेलकूद एवं 

युवाकाय[ Ǔनदेशालय ɮवारा ’’Ēामीण तथा èवदेशी जनजातीय खेल ĤǓतयोͬगता’’ का आयोजन ͩकया जाना 

Ĥèताͪवत है, िजससे सàबिÛधत माग[दͧश[का Ǔनàनवत हैः- 

1. ĤǓतयोͬगता का नामः- 

 ĤǓतयोͬगता का नाम ’’Ēामीण तथा èवदेशी जनजातीय खेल ĤǓतयोͬगता’’ होगा। 
2. उƧेæयः- 

i. राÏय के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ परàपरागत Ǿप से खेले जाने वाले खेलɉ को बढ़ावा देना। 
ii. राçĚȣय एवं वैिæवक पटल पर देशज और पारàपǐरक खेलɉ का åयापक Ĥचार-Ĥसार। 
iii. राÏय मɅ खेल संèकृǓत ͪवकͧसत करना। 

इÛहȣं उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए पय[टन, कला-संèकृǓत, खेलकूद एवं युवाकाय[ ͪवभाग, 

झारखÖड सरकार अÛतग[त खेलकूद एवं युवाकाय[ Ǔनदेशालय ɮवारा “Ēामीण तथा èवदेशी जनजातीय 

खेल ĤǓतयोͬगता’’ का आयोजन ͩकया जा रहा है। 

3. शाͧमल खेल:- 

Ĥथम चरण मɅ इस खेल ĤǓतयोͬगता अÛतग[त 06 (छः) खेलɉ को शाͧमल ͩकया जाएगा, जो 

Ǔनàनवत ्  हɇ- 

i. तीरंदाजी (åयिÈतगत खेल èपधा[) - झारखंड के अनुसूͬचत जाǓत एवं अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ 
मɅ Ĥचͧलत खेल ͪवधा है। इसमɅ बांस का धनुष एवं लोहे के फल वाले बाण का उपयोग होता 
है। (åयिÈतगत खेल èपधा[) 

ii. गुलेल (åयिÈतगत खेल èपधा[) - इस ɮͪवभागी लकड़ी के टुकड़े को काटकर ɪयबू रबर ɮवारा 
तैयार ͩकया जाता है। इससे गोलȣ/कंचे के ɮवारा लêय साधा जाता है। 

iii. मटका दौड़ (åयिÈतगत खेल èपधा[) - मटका ͧसर पर रखकर पानी एवं दूध ले जाना एवं 
जनजाǓतयɉ कȧ èवभाͪवक गǓतͪवͬध मɅ शाͧमल है। 

iv. गेड़ी दौड़ (åयिÈतगत खेल èपधा[) - बरसात मɅ गांवɉ के कȧचड़ भरे राèते से Ǔनकलने के 
उƧेæय से बांस कȧ गेड़ी बनाकर उसका Ĥयोग ͩकया जाता था। कालाÛतर मɅ हरेलȣ 
(हǐरयालȣ) ×यौहार के समय गेड़ी चढ़ने कȧ परàपरा शुǾ हु ई। 

v. भारा दौड़ (åयिÈतगत खेल èपधा[) - धान कȧ फसल कटने के पæचात कावंर के दोनो तरफ 
धान का गठठा खेत से घर पहु ँचाने के दौरान युवा वग[ आपस मɅ जãदȣ पहु ँचने का खेल 
करते है। खेल-खेल मɅ उÈत मह×वपूण[ काय[ आनंद के साथ सàपÛन हो जाता है। 

vi. सेकोर (टȣम èपधा[) - सेकोर खेल झारखÖड के कोãहान ¢ेğ के ‘‘हो’’ जनजाǓतयɉ का एक 
पारàपǐरक खेल है। यह खेल पारàपǐरक Ǿप से Ēीçम ऋतु (माह अपै ् रल से जून) मɅ खेला 
जाता है। ऐसी माÛयता है ͩक सेकोर खेल से बाǐरश के देवता ĤसÛन होते हɇ एवं इससे 
बाǐरश होती है। 

नोट:- भͪवçय मɅ अÛय èवदेशी Ēामीण खेलɉ के Ǔनयम आǑद सुǓनिæचत होने पर उÛहɅ भी इस 

ĤǓतयोͬगता मɅ शाͧमल ͩकया जाएगा । 
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4. खेलɉ के Ǔनयम:- 

i. तीरंदाजी - 

 14 वष[ से 40 वष[ तक के आयु वग[ हेतु 20 मीटर कȧ दूरȣ से टारगेट (लêय) पर 

Ǔनशाना लगाना है। 

 Ĥ×येक दूरȣ से 3-3 बाण (एरो) चलाये जायɅगे। 

ii. गुलेल - 

 10 मीटर कȧ दूरȣ पर लêय रखकर Ĥ×येक ĤǓतभागी को Ǔनशाना लगाने हेतु 5 

अवसर Ĥदान ͩकये जायɅगे। 

 Ĥ×येक बार लêय साधने (Ǔनशाना लगाने) पर 1 अंक Ǒदया जायेगा। 

 Ĥथम व ɮͪवतीय èथान हेतु कुल èकोर का योग समान/टाई होने पर ĤǓतभाͬगयɉ 

कȧ पुनः ĤǓतèपधा[ आयोिजत कर 5-5 अवसर देकर ͪवजेता कȧ घोषणा कȧ जायेगी। 

 ĤǓतभाͬगयɉ को गुलेल èवयं लाना होगा। गोलȣ/कंचे आयोजन सͧमǓत ɮवारा Ĥदान 

कȧ जायेगी। 

iii. मटका दौड़ - 

 30 मीटर कȧ दौड़ सर पर मटका रखकर लगाई जायेगी। 

 ͧसर पर रखे हु ए कपड़े का åयास 6 इंच से अͬधक न हो। 

 मटके को हाथ लगाने पर अथवा मटका ͩफǓनश लाईन पूरȣ करने के पहले ͬगरने पर 

ĤǓतभागी अयोÊय घोͪषत ͩकया जायेगा। 

iv. गेड़ी दौड़ - 

 गेड़ी दौड़ 50 मीटर दूरȣ तक आयोिजत कȧ जायेगी। 

 गेड़ी के पायदान (Foot Rest) कȧ ऊँचाई 02 फȧट होगी। 

 गेड़ी दौड़ के दौरान शरȣर का कोई भी भाग जमीन के सàपक[  मɅ नहȣं आना चाǑहए। 

 यथा संभव गेड़ी èवयं लाना होगा। 

v. भारा दौड़ - 

 ĤǓतयोͬगता हेतु (वयèक वग[ को छोड़कर) कावंर के दोनो तरफ समान भार 

(रेत/धान आǑद कȧ बोरȣ) लगभग 5-5 ͩकलो लगाना होगा। इसे अàपायर ɮवारा तय 

ͩकया जायेगा। 

 वयèक वग[ के ĤǓतभाͬगयɉ हेतु लगभग 10-10 ͩकलो लगाना होगा। इसे अàपायर 

ɮवारा तय ͩकया जायेगा। 

 यह ĤǓतयोͬगता 50 मीटर कȧ होगी। 

 पहले पहु ँचने के आधार पर ͪवजेता घोͪषत ͩकया जायेगा। 
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vi. सेकोर - 

 सेकोर खेल दो टȣमɉ के बीच खेला जाता है। Ĥ×येक टȣम मɅ 7 (सात) ͨखलाड़ी होते 
हɇ। 

 यह खेल कम-से-कम 60 ͧमनट का होता है। 

 सेकोर मुÉयतः दो Ĥकार कȧ होती है - एक लकड़ी कȧ दूसरȣ गोल प×थर कȧ, परÛतु 
Ïयादातर व×त[मान समय मɅ लकड़ी से बने सेकोर से हȣ यह खेल खेलȣ जाती है। 

 सेकोर ͩकसी भी लकड़ी से बनाई जा सकती है, परÛतु पारàपǐरक Ǿप से बाǐरश 
लाने के ͧलए शाल कȧ लकड़ी से बनी हु ई सेकोर से हȣ खेला जाता है। 

 सेकोर को सूती कपड़े से बनी हु ई रèसी से घुमाकर फɅका जाता है। 

 इस खेल मɅ Ĥ×येक टȣम के ͨखलाͫड़यɉ को ͪवरोधी टȣम के सेकोर को मार कर Üले 
फȧãड से बाहर करना होता है। एक सेकोर को मार कर घेरे से Ǔनकालने पर 5 
(पाँच) अंक ͧमलता है। Ǔनधा[ǐरत समयावͬध के अÛत मɅ अͬधक अंक ĤाÜत करने 
वालȣ टȣम ͪवजेता घोͪषत होती है। 

5. ĤǓतयोͬगता का आयोजन का èतरः- 

यह ĤǓतयोͬगता िजला èतर पर आयोिजत कȧ जाएगी। तदोपराÛत िजला èतर पर Ĥथम एवं 

ɮͪवतीय èथान ĤाÜत करने वाले ͨखलाड़ी ĤमÖडल èतरȣय ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लɅगे। 

6. आयोजन से संबंͬधत Ǒदशा-Ǔनदȶशः- 

 िजला èतर पर - 

1. िजला èतरȣय Rural (Ēामीण) तथा Tribal Indigenous (èवदेशी जनजाǓत खेल) का 
आयोजन संबंͬधत िजला के अÛतग[त मुÉयालय खेल मैदान मɅ आयोिजत कȧ जायेगी। इस 
ĤǓतयोͬगता मɅ ͪवशेष Ǿप से कमजोर आǑदम जनजाǓत तथा अनुसूͬचत जनजाǓत के बालक 
एवं बाͧलका ͨखलाड़ी भाग लेगे। 

2. िजला èतरȣय Rural (Ēामीण) तथा Tribal Indigenous (èवदेशी जनजाǓत खेल) के 
ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ͨखलाͫड़यɉ को झारखंड राÏय का Ǔनवासी होना आवæयक है। 

3. ĤǓतयोͬगता के भाग लेने वाले ͨखलाͫड़यɉ कȧ आयु सीमा 14 वष[ से 40 वष[ के बीच होना 
चाǑहए। 

4. Ĥ×येक èपधा[ मɅ अपने संèथा/ͪवधालय/महाͪवधालय/पंचायत/Ĥखंड से 02-02 ͨखलाड़ी एक 
कोच एवं एक मैनेजर भाग लेगे। 

5. िजला èतरȣय ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ͨखलाͫड़यɉ को ĤǓतयोͬगता èथल पर आने-जाने 
का माग[ åयय èवयं या संबंͬधत संèथा के ɮवारा वहन ͩकया जायेगा। 

6. िजला èतर के जो भी ͨखलाड़ी इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेगे उनका पूरा ͪववरण यथा-नाम, 
ͪपता का नाम, गाँव का नाम, आधार संÉया अंͩकत करना अǓनवाय[ होगा। 

7. िजला èतरȣय ĤǓतयोͬगता से Ĥथम एवं ɮͪवतीय èथान ĤाÜत करने वाले ͨखलाड़ी Ĥमंडल 
èतरȣय ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेगे। 

 



 

झारखÖड गजट (असाधारण) मंगलवार, 13 जून, 2023 
 

5 

 
8. िजला èतर ĤǓतयोͬगता के आयोजन से संबंͬधत ͪववरणी Ǔनàनवत ्  होगी-  

i. िजला èतर पर होने वाले कुल 05 åयिÈतगत èपधा[ के ͧलए ĤǓत èपधा[ 02 बालक 

एवं 02 बाͧलका अपने संèथा/ͪवधालय/महाͪवɮयालय/पंचायत/ Ĥखंड से भाग लɅगे। 

सेकोर खेल मɅ Ĥ×येक ĤखÖड से 01 बालक टȣम एवं 01 बाͧलका टȣम भाग लेगी, 

िजसमɅ एक टȣम मɅ 07 ͨखलाड़ी हɉगे। 

ii. èथानीय तकनीकȧ पदाͬधकाǐरयɉ कȧ संÉया -10 

iii. ĤǓतयोͬगता कȧ अवͬध - 01 Ǒदन 

iv. ͨखलाͫड़यɉ हेतु Refreshment अãपाहार-नींबु, Êलूकोज, पानी, बीब नàबर इ×याǑद। 

v. खेल उपकरण - Ýलैग, ͪवͧसल, चूना आǑद। 

vi. तकनीकȧ पदाͬधकारȣ का मानदेय - Ǿ० 500/- ĤǓतǑदन। 

vii. अÛयाÛय खच[ - रेफरȣ का मानदेय (ÝलैÈस, पानी, बाãटȣ, मग, Êलास आǑद)।  

ĤमÖडल èतर पर - 

1. Ĥमंडल èतरȣय Rural (Ēामीण) तथा Tribal Indigenous (èवदेशी जनजाǓत खेल) का 

आयोजन संबंͬधत Ĥमंडल के अÛतग[त मुÉयालय खेल मैदान मɅ आयोिजत कȧ जायेगी। 

2. Ĥमंडल èतरȣय Rural (Ēामीण) तथा Tribal Indigenous (èवदेशी जनजाǓत खेल) के 

ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ͨखलाͫड़यɉ को झारखंड राÏय का Ǔनवासी होना आवæयक है। 

3. ĤǓतयोͬगता के भाग लेने वाले ͨखलाͫड़यɉ कȧ आयु सीमा 14 वष[ से 40 वष[ के बीच होना 

चाǑहए। 

4. Ĥमंडल èतरȣय ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने वाले ͨखलाͫड़यɉ को ĤǓतयोͬगता èथल पर आने-

जाने का माग[ åयय/भोजनाǑद/आवासन से संबंͬधत आयोजक िजला खेल पदाͬधकारȣ के 

ɮवारा वहन ͩकया जायेगा। 

5. Ĥमंडल èतर के जो भी ͨखलाड़ी इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेगे उनका पूरा ͪववरण यथा-नाम, 

ͪपता का नाम, गाँव का नाम, आधार संÉया अंͩकत करना अǓनवाय[ होगा। 

6. िजला èतरȣय खुलȣ चयन ĤǓतयोͬगता से Ĥथम एवं ɮͪवतीय èथान ĤाÜत करने वाले 

ͨखलाड़ी Ĥमंडल èतरȣय ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेगे। 

7. Ĥमंडल èतर ĤǓतयोͬगता के आयोजन से संबंͬधत ͪववरणी Ǔनàनवत ्  होगी-  

i. Ĥमंडल èतरȣय ĤǓतयोͬगता मɅ:- Ĥ×येक िजला से 05 åयिÈतगत ĤǓतèपधा[ मɅ बालक 

- 02 एवं बाͧलका - 02 कुल – 10+10+4=24 तथा टȣम èपधा[ मɅ 01 बालक वग[ 

कȧ टȣम एवं 01 बाͧलका वग[ कȧ टȣम भाग लेगी। 

ii. èथानीय तकनीकȧ पदाͬधकाǐरयɉ कȧ संÉया – 10 

iii. Ĥमंडल èतर ĤǓतयोͬगता कȧ अवͬध - 02 Ǒदन 

iv. Ĥमंडल èतर पर ͪवजयी ͨखलाͫड़यɉ को Ĥमाण-पğ, मेडल, Ěॉफȧ आǑद Ĥदान ͩकया 

जायेगा। 

7. संभाͪवत åयय राͧश:- 
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िजला èतर पर -  िजला èतर पर उÈत ĤǓतयोͬगता के आयोजनाथ[ ĤǓत िजला Ǿ० 

1,00,000/- (एक लाख ǽपये) कȧ राͧश का आवंटन संबंͬधत िजले के 

उपायुÈत/िजला खेल पदाͬधकारȣ को उपलÞध करायी जाएगी। त×संबंधी 

संभाͪवत åयय कȧ गणना पǐरͧशçट - I पर संलÊन है। 

 ĤमÖडल èतर पर -  ĤमÖडल èतर पर उÈत ĤǓतयोͬगता के आयोजनाथ[ ĤǓत ĤमÖडल अͬधकतम 

Ǿ० 5,00,000/- (पाँच लाख ǽपये) कȧ राͧश का आवंटन संबंͬधत ĤमÖडल 

èतरȣय ĤǓतयोͬगता के आयोजनक×ता[ िजले के उपायुÈत/िजला खेल 

पदाͬधकारȣ को उपलÞध करायी जाएगी। 

8. इस ĤǓतयोͬगता के आयोजन पर होने वाला åयय राÏय योजना बजट ’’मुÉय शीष[ - 2204 - 

खेलकूद तथा युवा सेवाएँ - उप शीष[ - 57 - आǑदवासी एवं Ēामीण èतरȣय खेल ͪवकास-07-अÛय 

åयय-61-Đȧड़ा Ĥो×साहन’’ मद से ͪवकलनीय होगा । 

 

झारखÖड राÏयपाल के आदेश से, 

मनोज कुमार, 
सरकार के सͬचव । 
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िजला èतरȣय Rural (Ēामीण) तथा Tribal Indigenous (èवदेशी जनजाǓत खेल) िजला èतरȣय ĤǓतयोͬगता 

मɅ åयय होने वालȣ सàभाͪवत राͧश- 

Đ0 िजला का 

नाम 

तकनीकȧ 

पदा0 कȧ 

स0ं 

ĤǓतययोͬगता 

कȧ अवͬध (01 

Ǒदन) 

नाæता 

पर åयय 

तकनीकȧ 

पदा0 का 

मानदेय 

(500Ǿ0 

ĤǓतǑदन 

ĤǓत 

पदा0) 

मैदान 

åयवèथा 

(पी०ए० 

ͧसèटम, 

टेÛट, 

ÝलैÈस 

एव ंअÛय) 

आकिèमक 

åयय 

कुल 

संभाͪवत 

राͧश 

1 राँची 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

2 ͧसमडेगा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

3 गुमला 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

4 लोहरदगा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

5 खूँटȣ 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

6 हजारȣबाग 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

7 धनबाद 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

8 ͬगǐरडीह 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

9 बोकारो 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

10 रामगढ़ 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

11 चतरा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

12 कोडरमा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

13 पलाम ू 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

14 गढ़वा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

15 लातेहार 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

16 दुमका 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

17 देवघर 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

18 पाकुड़ 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

19 जामताड़ा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 
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20 गोɬडा 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

21 साहेबगंज 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

22 पिæचमी 

ͧस ंहभूम 

10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

23 पूवȸ ͧस ंहभूम 10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

24 सरायकेला-

खरसावॉ 

10 01 Ǒदन 50000 5000 40000 5000 100000 

कुल राͧश 2400000 

 

 
 
 

--------  
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