
                      
 
 
 
 
 
 

झारखÖड गजट 
असाधारण अंक 

 झारखÖड सरकार ɮवारा Ĥकाͧशत 
 

           6 Ïयेçठ, 1948 (श०) 
संÉ या – 273 राँची, बुधवार,         27 मई, 2026 (ई०) 

 

मǑहला, बाल ͪवकास एवं सामािजक सुर¢ा ͪवभाग 
 ------- 
संकãप 

30 अगèत, 2024 
 
ͪवषयः-  ͪवभागाधीन पूव[ मɅ काय[रत अǓतǐरÈत आँगनबाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) 

के पुनब[हालȣ कȧ èवीकृǓत । 

£ापांक :- 05/म०बा०/पोषण सखी चयन-574/2015-2103--राÏय अÛतग[त काया[िÛवत 

समेͩकत बाल ͪवकास सेवाएँ सàĤǓत आँगनबाड़ी सेवाएँ एक मह×वकां¢ी अàĦेला काय[Đम है िजसके 
तहत ्  कुपोषण तथा रÈतअãपतता उÛमूलन के महƣी उɮदेæय ĤािÜत हेतु मǑहला, बाल ͪवकास एवं 

सामािजक सुर¢ा ͪवभाग, झारखÖड Ĥय×नशील है। इसके तहत ्  ͪवͧभÛन राÏय योजनाओं/काय[Đमɉ 
तथा केÛġ सरकार के समÛवयन मɅ ͪवͧभÛन केÛġ Ĥायोिजत योजनाओ/ंकाय[Đमɉ का संचालन ͩकया 
जा रहा है। इनके माÚयम से 06-72 माह तक के बÍचɉ, ͩकशोरȣ बाͧलकाओ,ं गभ[वती मǑहलाओं 

तथा धातृ  माताओं को समुͬचत पोषणाहार, उͬचत èवाèØय देखभाल, संदभ[ सेवाए,ँ टȣकाकरण जैसी 
ͪवͧभÛन सेवाएँ उपलÞध कराई जा रहȣ है। 
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2. राÏयाÛतग[त काय[शील 38,432 आँगनबाड़ी केÛġɉ के माÚयम से उÈत ͪवͧभÛन 

योजनाओ/ंकाय[Đमɉ का संचालन कर ͪवभाग उपयु [Èत उɮदेæयɉ एवं लêयɉ कȧ ĤािÜत कȧ ओर 

ĤगǓतशील है। इनमɅ आँगनबाड़ी काय[कƣा[ओं यथा- आँगनबाड़ी सेͪवका, आँगनबाड़ी सहाǓयका एवं 
अǓतǐरÈत आँगनबाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) कȧ महǂवपूण[ भूͧमका रहȣ हɇ। 

3. मǑहला एवं बाल ͪवकास मंğालय, भारत सरकार ɮवारा कुपोषण एवं रÈतअãपतता से 

अǓतĤभाͪवत राÏय के छह िजलɉ को ͬचिÛहत ͩकया गया था िजनमɅ समेͩकत बाल ͪवकास 
योजनाओं के सुǺढ़ȣकरण एवं पुनग[ठन संबंधी Ǔनग[त अपने माग[Ǔनदȶश मɅ Ĥ×येक आँगनबाड़ी पोषक 

¢ेğ हेतु एक-एक अǓतǐरÈत आँगनबाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) को मानदेय 
आधाǐरत सेवा पर रखने कȧ èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई थी । 

4. उपयु [Èत के आधार पर ͪवभागीय संकãपांक-2126, Ǒदनांक-21.09.2015 तथा 

संकãपांक-2620, Ǒदनांक-03.12.2015 एवं एतɮ अनुĐमण मɅ Ǔनग[त ͪवभागीय पğांक-881,  
Ǒदनांक-04.04.2016 के माÚयम से राÏय के छह िजलɉ यथा- धनबाद, दुमका, ͬगǐरडीह, चतरा, 
कोडरमा तथा गोɬडा िजलɉ मɅ कुल 10,388 अǓतǐरÈत आँगनबाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ 

(पोषण सखी) को मानदेय आधाǐरत सेवा पर रखने कȧ èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई। उÈत संकãपɉ के 
माÚयम से इन कͧम[यɉ के चयन ĤͩĐया, मानदेय एवं अÛय शƣɟ सǑहत दाǓय×व संबंधी ͪवèतृत 

Ǒदशा-Ǔनदȶश Ǔनग[त ͩकये गये। एतɮ आधार पर ͪवƣीय वष[-2015-16 एवं कालांतर मɅ पोषण 
सͨखयɉ कȧ बहालȣ कȧ गई ।  

त×समय इन कͧम[यɉ को ĤǓत माह Ǿ०-3,000/- मानदेय भुगतान कȧ èवीकृǓत Ĥदान कȧ 

गई िजसमɅ केÛġांश एवं राÏयांश का åयय अनुपात 75: 25 Ǔनधा[ǐरत था । 
5. मǑहला के गभ[धारण से उसके ͧशशु के ɮͪवतीय जÛमǑदवस तक अथा[त 1000 Ǒदन 

ͧशश ु के शारȣǐरक, मानͧसक एवं सं£ाना×मक ͪवकास हेतु अ×यÛत मह×वपूण[ अवͬध है एवं इस 
दरàयान ्  जÍचा-बÍचा के ͪवशेष देखभाल सुǓनिæचत कराने, Ǔनयͧमत èवाèØय जाँच एवं वृ ɮͬध 
Ǔनगरानी तथा  

इनका अनुĮवण, समुͬचत èवाèØय, पोषण एवं संदभ[ सेवाएँ उपलÞध कराने इ×याǑद मɅ 
पोषण सͨखयɉ ɮवारा आँगनबाड़ी सेͪवकाएँ तथा सǑहयाओं के समÛवयन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका का 
Ǔनव[हन ͩकया जाता था। इनमɅ Ĥमुखतः:- 

क) गभ[वती मǑहलाओं का पंजीकरण, Ǔनयͧमत ए०एन०सी० जाँच कराने, संèथागत Ĥसव 
हेतु Ĥेǐरत करना ; 

ख) गभ[वती मǑहलाओं के घर का पाͯ¢क ħमण कर उͬचत èवाèØय एवं पोषण सलाह 
देना, Ĥसव पूव[ कȧ तैयारȣ करवाना, पोषण ¢ेğ मɅ उपलÞध पोषण एवं èवाèØय सेवाओं कȧ 
जानकारȣ देना एवं आँगनबाड़ी सेͪवका एवं सǑहयाओं के समÛवयन मɅ इन सेवाओं का लाभाथȸ को 

सुलभतापूव[क उपलÞध कराना ; 
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ग) जÛम उपरातं ͧशशु को èतनपान कराना, नवजात का वजन कराना, जÛम पंजीकरण 
कराना, पूण[ चĐ टȣकाकरण कराना, जÍचा-बÍचा के èवाèØय देखभाल हेतु जÍचा एवं इसके 

पǐरवारजनɉ को èवाèØय एवं पोषण संबंधी सलाह उपलÞध कराना ; 
घ) जÍचा-बÍचा के घर महȣने मɅ तीन बार ħमण कर वृɮͬध Ǔनगरानी करना तथा उÛहɅ 

èवाèØय, पोषण संबंधी सलाह देना, छह माह तक केवल èतनपान एवं इस अवͬध उपरांत èतनपान 

के साथ-साथ पौिçटक आहार का पान बÍचɉ को कराने हेतु धातृ  माताओंएवं इसके पǐरवारजनɉ को 
सलाह देना, पोषण ¢ेğ मɅ Ĥदाय आँगनबाड़ी सेवाओं संबंधी जानकारȣ उपलÞध कराना ; 

ड़) बÍचे मɅ कुपोषण के ल¢ण Ǒदखने पर उसका Ǔनयͧमत अनुĮवण सुǓनिæचत करना एवं 
उसके पǐरवारजनɉ को उͬचत पोषण एवं èवाèØय सलाह देना ; 

च) कुपोषण उÛमूलन, रÈतअãपतता उÛमूलन, उͬचत èवाèØय एवं पोषण संबंधी 

åयवहाय[ता तथा èवÍछता संबधंी आदतɉ का åयापक Ĥचार-Ĥसार करना एवं इस संबंधी जानकाǐरयाँ 
समुदाय आधाǐरत आयोजनɉ मɅ Ǒहतधारकɉ को उपलÞध कराना ; 

छ) कुपोͪषत बÍचɉ कȧ पहचान करना, आवæयकतानुǾप उसे कुपोषण उपचार केÛġ 

पहु ँचवाना, उसके पुनवा[स का Ǔनयͧमत अनुĮवण करना, पǐरवारजनɉ को èवाèØय एवं पोषण संबंधी 
सलाह उपलÞध कराना, बÍचे के देखभालकƣा[ को बÍचɉ को उͬचत पोषण उपलÞध कराने का सलाह 

देना, समुदाय èतर पर परामश[ सğ का आयोजना कराना ; 
ज) ͩकशोरȣ बाͧलकाओं को ͬचिÛहत कर सूची बनाना, उनसे Ǔनयͧमत सàपक[  मɅ रहकर 

èवÍछता, èवाèØय एवं पोषण संबंधी परामश[ उपलÞध कराना, Ĥ×येक छह माह मɅ Ǔनयͧमत Ǿप से 

ǑहमोÊलोǒबन कȧ जाँच करवाना एवं कृͧमनाशक दवाओं का सेवन करवाना, Ǔनयͧमत Ǿप से आयरन 
गोलȣ Ēहण करने हेतु Ĥेǐरत करना; 

-इ×याǑद सिÛनǑहत थे। 
6. अͪपतु मǑहला एवं बाल ͪवकास मंğालय, भारत सरकार ɮवारा पोषण सͨखयɉ के 

मानदेय भुगतान मɅ केÛġȣय अंशदान ͪवमुिÈत बंद (discontinue) कर देने के फलèवǾप ͪवभागीय 

संकãपांक-720, Ǒदनांक-24.03.2022 ɮवारा इनकȧ सेवा Ǒदनांक-01.04.2022 के Ĥभाव से समाÜत 
कर दȣ गई। 

7. पोषण सͨखयɉ के सेवा के कारण राÏय के उÈत छह िजलɉ मɅ कुपोषण एवं 

रÈतअãपतता सǑहत ͪवͧभÛन पोषण एवं èवाèØय संबंधी ͪवͧभÛन सूचकांकɉ मɅ सुधार हुआ। राçĚȣय 
पाǐरवाǐरक èवाèØय सवȶ¢ण-4 एवं 5 कȧ तुलना संबंधी ͪववरणी इसे èपçट Ǿप से ĤǓतǒब ंǒबत 

करती है। 
 ऐसे मɅ वƣ[मान पǐरĤेêय मɅ काया[िÛवत ͪवͧभÛन मह×वपूण[ काय[Đमɉ को सफल 

बनाने एवं उɮदेæयɉ कȧ स-समय ĤािÜत हेतु पोषण सͨखयɉ कȧ सेवा ĤाÜत करना मह×वपूण[ है।  

 उÈत के आलोक मɅ झारखÖड ͪवधान सभा मɅ माननीय सदèयɉ ɮवारा ͪवͧभÛन 
माÚयमɉ यथा- गैर संकãप कȧ सूचना, Ǔनवेदन कȧ सूचना, शुÛयकाल कȧ सूचना, अãपसूͬचत Ĥæन 

के माÚयम से पोषण सखी कȧ सेवा पुनब[हालȣ का मामला उठाया गया एवं सरकार से पुनब[हाल 



 
4 झारखÖड गजट (असाधारण) बुधवार, 27 मई, 2026 

 
करने का अनुरोध ͩकया गया है। एतɮ संदभ[ मɅ ͪवधान सभा मɅ Úयानाकष[ण Ĥèताव लाकर चचा[ 
भी हु ई। इन कͧम[यɉ कȧ सेवा पुनब[हालȣ हेतु  ͪवͧभÛन संगठनɉ से राÏय सरकार को अßयावेदन 

ĤाÜत हो रहे हɇ एवं इस पर ͪवभाग èतर पर ͪवचार करने हेतु अनुरोध ͩकया जाता रहा है। 
8. कुपोषण एवं रÈत अãपतता उÛमूलन हेतु राÏय मɅ सàĤǓत 1000 Ǒदवसीय समर 

(SAAMAR : Strategic Action For Alleviation of Malnutrition &Anemia Reduction½) अͧभयान तथा 

C-MAM : Community Management of Acute Malnutrition काय[Đम का गहन काया[Ûवयन कराया 
जा रहा है। इनके मूल उɮदेæयɉ मɅ कुपोषण एवं रÈत अãपतता Ĥभाͪवत बÍचɉ, ͩकशोǐरयɉ एवं 

गभ[वती/धातृ  मǑहलाओं को समुदाय èतर पर उपचार, देखभाल एवं Ǔनगरानी तथा èवाèØय सुधार 
का अनुĮवण सुǓनिæचत कराया जाना है।  

 इसके Ǻिçटगत ्  Ûयूनतम Ǿप मɅ कुपोषण एवं रÈत अãपतता से अǓत Ĥभाͪवत 

उपयु [Èत उिãलͨखत छह िजलɉ यथा-धनबाद, दुमका, ͬगǐरडीह, चतरा, कोडरमा तथा गोɬडा िजलɉ मɅ 
अǓतǐरÈत सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) के पुनब[हालȣ कȧ आवæयकता महसूस कȧ जा 
रहȣ है।   

9. साथ हȣ संबंͬधत िजला Ĥाͬधकारɉ के साथ Ǔनदेशक, समाज कãयाण, झारखÖड ɮवारा 
बैठक कȧ गई िजसमɅ िजला Ĥाͬधकारɉ ɮवारा Ĥèताͪवत ͩकया गया ͩक यǑद आंगनवाड़ी सेͪवका-सह-

पोषण परामशȸ (पोषण सखी) का पुनः Ǔनयोजन ͩकया जाय तो ‘कुपोषण मुÈत झारखÖड कȧ 
संकãपना’ को साकार करने मɅ बल ͧमल सकेगा। 

िजला Ĥाͬधकारɉसे ĤाÜत मंतåय के Ǻिçटगत ्  Ǔनदेशक, समाज कãयाण, झारखÖड ɮवारा 

आंगनवाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) को पुनः Ǔनयोिजत करने का Ĥèताव ͪवभाग 
को समͪप[त ͩकया गया है। 

10. वͨण[त पǐरĤेêय मɅ सàयक् ͪवचारोपरांत Ǔनàनवत ्  èवीकृǓत Ĥदान कȧ जाती है:- 
i. ͪवƣीय वष[-2022-23 तक Ǔनयमसàमत Ǿप से चयǓनत एवं उÈत ͪवƣीय 

वष[-2022-23 मɅ काय[रत अǓतǐरÈत आँगनबाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) को 

पुनब[हाल ͩकया जायेगा। पोषण सͨखयɉ के ǐरÈत पदɉ पर नवीन चयन नहȣं कȧ जायेगी ; 
ii. पोषण सͨखयɉ के पुनब[हालȣ हेतु Ǔनàन Ĥाͬधकारɉ ɮवारा Ǔनàनवत ्  ͪवͧभÛन 

ĤͩĐयाओं का पालन ͩकया जायेगा:- 

a. पोषण सͨखयɉ के पुनब[हालȣ हेतु संबंͬधत िजले के Ĥाͬधकारɉ कȧ Ǔनàनवत ् 
अनुशंसा×मक सͧमǓत गǑठत होगी:- 

a) उपͪवकास आयुÈत :- अÚय¢ 

b) िजला समाज कãयाण पदाͬधकारȣ :- सदèय-सͬचव 

c) पोषक ¢ेğ Ǔनयंğी बाल ͪवकास पǐरयोजना पदाͬधकारȣ 

(पोषक ¢ेğ जहा ँ पुनब[हालȣ हेतु ͪवचाǐरत पोषण सखी 

काय[रत रहȣ हो) 

:- सदèय 
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b. उÈत सͧमǓत ɮवारा पुनब[हालȣ हेतु काय[रत रहȣ पोषण सखी कȧ सूची ĤाǾͪपत 

कȧ जायेगी िजसमɅ:- 
क) ͪवƣीय वष[-2022-23 तक Ǔनयमसàमत Ǿप से चयǓनत ; 
ख) ͪवƣीय वष[-2022-23 मɅ काय[रत ; 

ग) पुनब[हालȣ (Ǔनधा[ǐरत शƣɟ के तहत)् हेतु इÍछुक, èवèथ तथा 60 वष[ से कम आयु कȧ 
उÈत कंͫडका-ख मɅ वͨण[त पोषण सखी ; 

घ) आवæयक अÛय शƣȾ, जैसा उÈत सͧमǓत उͬचत समझे ; 
- आधाǐरत तØय एवं सूचनाएँ सिÛनǑहत हɉगे। 

c. सͧमǓत सूची ĤाǾͪपत कर पोषण सͨखयɉ के पुनब[हालȣ हेतु अपनी èपçट 

अनुशंसा Ĥèतुत करेगी िजस आधार पर िजले के उपायुÈत ɮवारा पोषण 
सͨखयɉ से संदͧभ[त ͪवͧभÛन राÏयादेशɉ के आधार पर सàयक् Ǔनण[य लेते हु ए 
पोषण सͨखयɉ के पुनब[हालȣ हेतु आदेश Ǔनग[मण कȧ èवीकृǓत Ĥदान करɅगे। 

iii. इन कͧम[यɉ ɮवारा ͪवभागीय संकãपांक-2126, Ǒदनांक-21.09.2015 ɮवारा 
Ǔनग[त माग[Ǔनदȶश अनुǾप तथा समय-समय पर Ǔनग[त राÏयादेशɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत कƣ[åयɉ एवं 

दाǓय×वɉ का Ǔनव[हन ͩकया जायेगा ;  
iv. इन कͧम[यɉ को मानदेय भुगतान पूव[वत ĤǓतमाह Ǿ०-3,000/- कȧ दर से 

भुगतेय होगा। एतɮ भुगतान शत-्ĤǓतशत ्  राÏय मद से वहन ͩकया जायेगा।  

एतɮ भुगतान राÏय योजनाÛतग[त आँगनबाड़ी केÛġɉ का èथापना, सुǺढ़ȣकरण एवं 
संचालन योजना अधीन कराया जायेगा ; 

इन कͧम[यɉ ɮवारा पुनब[हालȣ उपरांत योगदान कȧ Ǔतͬथ से मानदेय भुगतान ͩकया 
जायेगा एवं Ǒदनांक-01.04.2022 से इस योगदान कȧ Ǔतͬथ के मÚय कȧ अवͬध के मानदेय संबंधी 
ͩकसी Ĥकार का भुगतान नहȣं ͩकया जायेगा।  

v. इन कͧम[यɉ को ͪवभागीय संकãपांक-2126, Ǒदनांक-21.09.2015, संकãपांक-
2620, Ǒदनांक-03.12.2015 तथा एतɮ अनुĐमण मɅ Ǒदनांक-24.03.2022 के पूव[ Ǔनग[त राÏय 
सरकार के ͪवͧभÛन आदेशɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत पूव[ Ĥदƣ सुͪवधाएँ Ĥदƣ हɉगी।  

इन कͧम[यɉ कȧ सेवा पूण[तः अèथायी ĤकृǓत कȧ होगी एवं भͪवçय मɅ ǓनयͧमǓतकरण 
संबंधी ͩकसी Ĥकार का दावा अमाÛय होगा। 

vi. पोषण सͨखयाँ अपने आयु आधाǐरत सेवाकाल (अͬधकतम आयु 60 वष[) पूण[ 
होने पर चयन मुÈत हो जायɅगे तथा एतɮ धाǐरत पद èवतः समाÜत हो जायɅगे। साथ हȣ कͧम[यɉ के 
ǐरÈत पद èवतः समाÜत हो जायɅगे अतएव इन पदɉ पर नवीन ǓनयुिÈतयाँ नहȣं ͩकये जायɅगे। 

11. अǓतरÈत आँगनबाड़ी सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) को मानदेय भुगतान 
हेतु राͧश कȧ Ǔनकासी एवं åयय Ǔनàन बजटȣय शीषɟ:-  
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(क) जनजातीय ¢ेğीय उपयोजना- बजट उपबंध के मुÉय शीष[-2235-सामािजक सुर¢ा 

तथा कãयाण, उपमुÉय शीष[-02-समाज कãयाण, लघु शीष[-796-जनजातीय ¢ेğीय उपयोजना,-

उपशीष[-BK-आंगनबाड़ी केÛġɉ का èथापना, सुǺढ़ȣकरण एवं संचालन योजना ; 
(ख) अÛय ¢ेğीय उपयोजना- बजट उपबंध के मुÉय शीष[-2235-सामािजक सुर¢ा तथा 

कãयाण, उपमुÉय शीष[-02-समाज कãयाण, लघु शीष[-102-बाल कãयाण, उपशीष[-BK-आंगनबाड़ी 

केÛġɉ का èथापना, सुǺढ़ȣकरण एवं संचालन योजना ; 
- के उपयुÈत अनुगामी शीषɟ/इकाईयɉ के अधीन कȧ जायेगी। 

12. िजलɉ से ĤाÜत ĤǓतवेदनानुसार ͪवƣीय वष[-2022-23 मɅ 9,039 अǓतǐरÈत आँगनबाड़ी 
सेͪवका-सह-पोषण परामशȸ (पोषण सखी) काय[रत रहना संसूͬचत है िजसके Ǻिçटगत ्  कंͫडका-10 
(iv) के उãलेखनानुसार राÏय मद पर कुल Ǿ०-3254.04 लाख (Ǿ० 9039*3000*12) का ĤǓतवष[ 

ͪवƣीय भार आकͧलत है अͪपतु यह कंͫडका-10 (ii) के Ĥावधानानुसार अिÛतम Ǿप से पुनब[हाल 
पोषण सͨखयɉ कȧ संÉया पर Ǔनभ[र होगी। 

    राÏय योजनाÛतग[त आंगनबाड़ी केÛġɉ का èथापना, सुǺढ़ȣकरण एवं संचालन 

योजनाÛतग[त मानदेय इकाई अधीन TSP मद मɅ Ǿ०-18879.50 लाख एवं OSP मद मɅ Ǿ०-
17594.00 लाख अथा[त कुल Ǿ०-36473.50 लाख का बजटȣय उपबंध ĤाÜत है िजससे पोषण 

सͨखयɉ को मानदेय भुगतान ͩकया जायेगा। 
13. एतɮ संबंधी Ĥावधान इसके संकãप Ǔनग[त होने कȧ Ǔतͬथ से Ĥभावी हɉगे। 
14. एतɮ पर राÏय मंǒğपǐरषɮ कȧ Ǒदनांक-29.08.2024 को सàपÛन बैठक कȧ मद 

संÉया-44 के Ǿप मɅ èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई है। 
झारखÖड राÏयपाल के आदेश से, 

मनोज कुमार, 
सरकार के सͬचव 

----------- 
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