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ͪवषयः- केÛġ Ĥायोिजत ͧमशन स¢म आँगनबाड़ी एवं पोषण 2.0 अÛतग[त ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के 
ͧलए योजना (SAG) के काया[Ûवयन अÛतग[त लाभाͬथ[यɉ को पूरक पोषाहार के Ǿप मɅ 
Ĥदाय Micronutrient Fortified and/or Energy Dense Food (MFEDF) कȧ आपूͪƣ[ केÛġ 
Ĥायोिजत पूरक पोषाहार काय[Đम के MFEDF के Ǔनमा[णकƣा[-सह-आपूͪƣ[कƣा[ एजɅͧसयɉ से 
ĤािÜत हेतु इन एजɅͧसयɉ का झारखÖड ͪवƣ Ǔनयमावलȣ के Ǔनयम-245 के तहत ्  Ǔनयम-235 
को ͧशͬथल करते हु ए मनोनयन कȧ èवीकृǓत। 

£ापांक-05/म0स0-यो० (SAG)-91/2023-2309--राÏय के अकां¢ी िजलɉ के 14 से 18 वष[ के 
ͩकशोǐरयɉ को बेहतर पोषण उपलÞध कराकर उनके èवाèØय एवं पोषण èतर को सुǺढ़ कर उनका 
आ×मͪवकास एवं सशिÈतकरण सुǓनिæचत करने के उɮयेæय से मǑहला एवं बाल ͪवकास मंğालय, 

भारत सरकार के Ǒदशा-Ǔनदȶशांक-11/4/2021-CD-I (e-95706), Ǒदनांक-01.08.2022 के आलोक मɅ 
Ǔनग[त ͪवभागीय संकãप स०ं-2148, Ǒदनांक-31.07.2023 के Ĥावधानɉ के तहत ्  राÏय मɅ केÛġ 
Ĥायोिजत ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के ͧलए योजना (Scheme for Adolescent Girls - SAG) ͩĐयािÛवत है। 
इसमɅ ͩकशोǐरयɉ मɅ कुपोषण के Inter-generational problems का समाधान ĤाÜत करने का लêय 
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ǓनǑहƣ है। योजना काया[Ûवयन पर åयय का वहन केÛġांश एवं राÏयांश के 50: 50 अनुपात मɅ 
Ǔनधा[ǐरत है। 

2. उãलेखनीय है ͩक:- 

i. योजनाÛतग[त ĤǓतǑदन 600 कैलोरȣ, 18-20 Ēाम Ĥोटȣन तथा सुêम पोषक त×वɉ 
कȧ पूͪƣ[ करने वाले पूरक पोषाहार ͩकशोǐरयɉ को आँगनबाड़ी केÛġɉ के माÚयम से Take 
Home Ration (THR) के Ǿप मɅ एक कैलेÖडर वष[ मɅ Ûयूनतम 300 Ǒदन ĤǓत लाभूक ĤǓत 
Ǒदन Ǿ०-9.50 के åयय पर ͪवतरण कराना ĤावधाǓनत है।  

ii. योजनाÛतग[त लाभाͬथ[यɉ को Take Home Ration (THR)के Ǿप मɅ Micronutrient 
Fortifiedand/or Energy Dense Food (MFEDF) का ͪवतरण ͩकया जाना है िजसके recipe 
मɅ पौिçटक मीठा दͧलया (PoushtikMeethaDalia) एवं पौिçटक नमकȧन दͧलया 
(PoushtikNamkeenDalia) के Ǿप मɅ दो ͧभÛन recipe ĤावधाǓनत है तथा इनका लाथाͬथ[यɉ 
ɮवारा alternate Ǒदवसɉ मɅ ĤǓत लाभूक ĤǓत Ǒदन Đमशः 135 Ēाम एवं 140 Ēाम कȧ 
Ēाéयता एवं तदैव ͪवतरण Ǔनधा[ǐरत है।  

 इससे लाभाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन Đमशः 604 Ēा० Kcal एवं 18.5 Ēा० Ĥोटȣन/605 Ēा० 
Kcal एवं 19.5 Ēा० Ĥोटȣन ĤाÜत हो सकेगा। (एतɮ recipe मɅ सिÛनǑहत Calorie, Protein, 

Micronutrients, उ×पादन ĤͩĐया, Ēहण के तरȣके इ×याǑद कȧ ͪवèतृत ͪववरणी अनुलÊनक-I 
के Ǿप मɅ संलÊन) 

iii. योजनाÛतग[त लाभाͬथ[यɉ के मÚय उÈत MFEDF कȧ ͪवतरण के ͧलए इसके Đय 
एवं आपूͪƣ[ हेतु आपूͪƣ[कƣा[ एजɅͧसयɉ के चयन Ǔनͧमƣ Jharkhande-tenders के माÚयम से 
Ǔनͪवदा कȧ गई थी तथाͪप Jharkhand Procurement of Goods & Services Manual के 
ĤÉयाͪपत होने के कारण इसके Ĥावधानɉ तथा कǓतपय Ǔनͪवदा शतɟ मɅ ͪवभेद संबंधी 
तकǓनकȧ समèया के कारण उÈत Ǔनͪवदा को Ǔनरèत करना पड़ा। 

iv. योजनाÛतग[त 38,798 आँगनबाड़ी केÛġɉ मɅ सàĤǓत कुल 2.144 लाख ͩकशोǐरयाँ 
पंजीकृत हɇ जो औसतन ĤǓत केÛġ माğ 5.5 ͩकशोǐरयाँ आकͧलत हɇ। लाभाͬथ[यɉ के ĤǓत 
केÛġ इतनी अãप संÉया के Ǻिçटगत ्  इनके ͧलए ǓनǑद[çट पूरक पोषाहार आँगनबाड़ी केÛġɉ 
तक आपूͪƣ[ के Đम मɅ एक ͧभÛन åयवèथा एवं माÚयम के तहत ्  Ǔनमा[ण, रख-रखाव, 

पǐरवहन आपूͪƣ[ तथा ͪवतरण पर अͬधक भौǓतक एवं ͪवƣीय संसाधन लगने, åयवहाǐरक न 
हो पाने तथा इसके Ǻिçटगत ्  हȣ योजना काया[Ûवयन का अबतक भूतलȣकरण नहȣं हो पाने 
संबंधी ͪवͧभÛन समèयाएँ ͪवभाग के सम¢ हɇ।  

v. ͪवƣीय वष[-2025-26 के आम बजट के आलोक मɅ Press Information Bureau 
ɮवारा Ǒदनांक-01.02.2024 के भारत सरकार के Ĥेस Ħीͩफंग मɅ Ǔनग[त है ͩक ͧमशन स¢म 
आँगनबाड़ी एवं पोषण 2.0 अÛतग[त पोषाहार ͪवतरण काय[Đमɉ के तहत ्  CostNorms मɅ 
संवृ ɮͬध Ĥèताͪवत है।  

vi.  
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vii. यɮयͪप योजना संचालन हेतु ĤाÜत केÛġȣय अंश ͪवमुिÈत एवं राÏयांश सǑहत 
संबɮध SNA मɅ संधाǐरत कुल Ǿ०-57.999 करोड़ तथा THR सामͬĒयɉ के Ǔनमा[ण हेतु 
भारत सरकार से ĤाÜत कुल 1887.04MTs गेहू ँ अåयवǿत है तथाͪप उपयु [Èत वͨण[त 
पǐरिèथǓतयɉ के Ǻिçटगत ्  THR सामͬĒयɉ के आपूͪƣ[कƣा[ओं का चयन नहȣं हो सकने के 
कारण योजना काया[Ûवयन एवं इसके तहत ्  आँगनबाड़ीकेÛġɉ मɅ सàĤǓत पंजीकृत कुल 
2.144 लाख ͩकशोǐरयɉ को MFEDF का ͪवतरण नहȣं हो पा रहा है।  

 Úयातåय हो ͩक SNA मɅ संधाǐरत उÈत Ǔनͬधयɉ का चालू ͪव०व०-2025-26 मɅ åयय 
करने पर भारत सरकार ɮवारा कोई रोक अबतक ĤǓतवेǑदत नहȣं है एवं इनके åयय उपरांत 
हȣ भारत सरकार ɮवारा आवæयक अǓतǐरÈत केÛġȣय अंशदान ͪवभाग को ͪवमुÈत ͩकया 
जाना संभाͪवत है। 

3. उपयु [Èत पǐरिèथǓतयɉ के Ǻिçटगत ्  ͪवभाग इस तØय पर ͪवचार कर रहा है ͩक SNP 
योजनाÛतग[त आगामी समय मɅ पूरक पोषाहार कȧ आपूͪƣ[ ĤाÜत करने हेतु आपूǓत [कƣाओ ंके चयन 
हेतु Ǔनͪवदा आमंǒğत कȧ जायेगी िजसके साथ हȣ SAG योजनाÛतग[त पूरक पोषाहार (14-18 वष[ कȧ 
ͩकशोǐरयɉ तथा गभ[वती मǑहलाओ/ंधातृ  माताओं के ͧलए समान रेͧसपी, पोषण मापदंड एवं åयय दर 
के Ǻिçटगत)् ĤािÜत को सिàमͧलत ͩकया जायेगा िजससे ͩक संसाधनɉ कȧ बचत और योजनाओं के 
काया[Ûवयन कȧ बेहतर गुणवƣा सुǓनिæचत हो सके तथा इसके तहत ् ͩकशोǐरयɉ को पूरक पोषाहार 
उपलÞध कराने का महƣी उɮदेæय भी ĤाÜत हो सके। 

4. ͪवǑदत हो ͩक केÛġ Ĥायोिजत पूरक पोषाहार काय[Đम के तहत ्  गभ[वती मǑहलाओं एवं 
धातृ  माताओं को MFEDF के Ǿप मɅ Poushtik Meetha Dalia तथा Poushtik Namkeen Dalia कȧ 
Jharkhand e-tenderपर ǓनçपाǑदत Ǔनͪवदा के माÚयम से चयǓनत Ǔनमा[णकƣा[-सह-आपूͪƣ[कƣा[ यथा-
मेसस[ इंटरͧल ंक फूɬस Ĥा०ͧल०, मेसस[ आǑद×य Ýलॉर ͧमल एवं मेसस[ कोटा दाल ͧमल से 
आँगनबाड़ी केÛġɉ तक आपूͪƣ[ कराई जा रहȣ है जहाँ 3.198 लाख गभ[वती मǑहलाओं एवं धातृ  
माताओं को उसका ͪवतरण सुǓनिæचत कराया जा रहा है (इनके साथ समेͩकत Ǿप से पंजीकृत 
12.119 लाख बÍचɉ को भी ͧभÛन रेͧसपी के पूरक पोषाहार उपलÞध कराये जा रहे हɇ, जो लाभाͬथ[यɉ 
कȧ कुल संÉया 15.397 लाख अथा[त औसतन ĤǓत केÛġ 39.7 लाभाथȸ बनाता है)। ये सामͬĒयाँ 
ͪवभाग ɮवारा एजेिÛसयɉसे Đमशः Ǿ०-9.4905 ĤǓत मील (ĤǓत मील 135 Ēा० कȧ) तथा Ǿ०-9.464 
ĤǓत मील (ĤǓत मील 140 Ēा० कȧ) कȧ दर पर ĤाÜत कȧ जा रहȣ है। 

उÈत एजɅͧसयɉ के साथ समाज कãयाण Ǔनदेशालय का एकरारनामा सàĤǓत लागू एवं 
काय[शील है।  

5. उपयु [Èत के आलोक मɅ योजना ͩĐयाÛवयन के Ĥभारȣ तथा ͪवचाǐरत सामĒी के Đेता 
Ǔनदेशक, समाज कãयाण, झारखÖड ɮवारा मंतåय Ĥèतुत ͩकया गया है ͩक काय[ कȧ महƣा के 
Ǻिçटगत ्  उÈत Ǔनͪवदा के Ǔनèतारण होने तक गभ[वती मǑहलाओं, धातृ  माताओ,ं 06 माह-03 वष[ के 
बÍचɉ एवं 06 माह-06 वष[ के अǓतकुपोͪषत बÍचɉ के ͧलए MFEDF के वƣ[मान के आपूͪƣ[कƣा[ओं 
यथा- मेसस[ इंटरͧल ंक फूɬस Ĥा०ͧल०, मेसस[ आǑद×य Ýलॉर ͧमल एवं मेसस[ कोटा दाल ͧमल से 
Ǔनͪवदा कȧ शƣɟ के तहत ्  ͩकशोरȣ बाͧलकाओ ंके ͧलए MFEDF कȧ भी आपूͪƣ[ ĤाÜत करने पर ͪवचार 
ͩकया जाय। 
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Đेता समाज कãयाण Ǔनदेशालय, झारखÖड से ͪवभाग को इस संदभ[ मɅ अवगत कराया 

गया है ͩक उÈत आपूͪƣ[कƣा[ओं ɮवारा ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के ͧलए MFEDF अथा[त पौिçटक मीठा 
दͧलया एवं पौिçटक नमकȧन दͧलया पूरक पोषाहार काय[Đम के तहत ͩकये गये एकरारनामे कȧ दर 
एवं शƣɟ के अनुǾप आपूͪƣ[ ͩकये जाने कȧ सहमǓत åयÈत कȧ गई है िजस संबंधी पğ ͪवभाग को 
उपलÞध कराया गया है। 

6. केÛġ Ĥायोिजत पूरक पोषाहार काय[Đम के तहत ्  धातृ  माताओं को Ĥदाय MFEDF तथा 
केÛġ Ĥायोिजत ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के ͧलए योजना के तहत ्  ͩकशोǐरयɉ को Ĥदाय MFEDF कȧ 
रेͧसपी, गुणधम[, माğा, दर तथा ͪवतरण Ǒदवस एवं Ēाéय पɮधǓत इ×याǑद संबंधी ͪवͧशçटतायɅ 
समतुãय हɇ अतएव ͩकशोरȣ बाͧलकाओं को धातृ  माताओं को Ĥदाय MFEDF का ͪवतरण कराने पर 
ͪवभाग ɮवारा ͪवचार ͩकया जा रहा है। 

 इस Đम मɅ £ातåय हो ͩक धातृ  माताओं को Ĥदाय MFEDF रेͧसͪपयɉ मɅ 
Micronutrient Fortification कȧ माğा ͩकशोǐरयɉ को Ĥदाय MFEDF कȧ रेͧसͪपयɉ से अͬधक है 
िजसका ͩकशोǐरयɉ ɮवारा Ēहण करने पर उनका पोषण और सुǺढ़ होना संभव है। साथ हȣ यह 
माğा FSSAI के उनके Ǒदनांक-07.01.2022 के माÚयम से Ǔनग[त Recommended Dietary Allowance 

(RDA) के तहत ्  है।  
7. Úयातåय है ͩक समाज मɅ åयाÜत कुपोषण एवं रÈतअãपतता का मूल इसके 

ͩकशोǐरयɉ को सहȣ पोषण उपलÞध नहȣं हो पाना है। ͩकशोǐरयाँ हȣ कलांतर मɅ माँ बनती हɇ अतएव 
इनके सुǺढ पोषण एवं èवèथ काया जÍचा-बÍचा के èवाèØय एवं पोषण िèथǓत को बेहतर एवं 
कुपोषण तथा रÈतअãपतता मुÈत बनाता है। ऐसे मɅ ͩकशोǐरयɉ को सुचाǾ Ǿप से पूरक पोषाहार 
उपलÞध कराना राÏय सरकार के कुपोषण तथा रÈतअãपतता उÛमूलन के दूरगामी Ĥयासɉ को 
सफलȣभूत करने मɅ एक आवæयक अवयव है। 

8. उपरोÈत वͨण[त संकãप के ĤावधानानुǾप ͩकशोǐरयɉ को MFEDF के Ǿप मɅ पूरक 
पोषाहार का ͪवतरण शीē Ĥारंभ कराने कȧ आवæयकता तथा काय[कारȣ संèथा समाज कãयाण 
Ǔनदेशालय, झारखÖड के मंतåय सǑहत उपयु [Èत वͨण[त पǐरĤेêय के Ǻिçटगत सàयक् ͪवचारोपरांत 
Ǔनàनवत ्  èवीकृǓत Ĥदान कȧ जाती है:- 

i. केÛġ Ĥायोिजत ͧमशन स¢म आँगनबाड़ी एवं पोषण 2.0 अÛतग[त ͩकशोरȣ 
बाͧलकाओं के ͧलए योजना (SAG)के तहत ्  ͩकशोǐरयɉ को MFEDF के Ǿप मɅ धातृ  माताओं 
को Ĥदाय MFEDF उपलÞध कराने तथा इसके आँगनबाड़ी केÛġɉ तक आपूͪƣ[ केÛġ 
Ĥायोिजत पूरक पोषाहार काय[Đम के तहत ्  धातृ  माताओं को Ĥदाय MFEDF के आपूͪƣ[ के 
समǾप इसके आपूͪƣ[कƣा[ओं यथा- मेसस[ इंटरͧल ंक फूɬस Ĥा०ͧल०, मेसस[ आǑद×य Ýलॉर 
ͧमल एवं मेसस[ कोटा दाल ͧमल से उनके अनुबंध के शƣɟ एवं Ǔनधा[ǐरत दरɉ के अनुǾप 
ĤाÜत ͩकया जायेगा। 

ii. उपयु [Èत हेतु झारखÖड ͪवƣ Ǔनयमावलȣ के Ǔनयम-245 के तहत ्  Ǔनयम-235 को 
ͧशͬथल करते हु ए पूरक पोषाहार काय[Đम के उÈत आपूͪƣ[कƣा[ओं यथा-मेसस[ इंटरͧल ंक 
फूɬस Ĥा०ͧल०, मेसस[ आǑद×य Ýलॉर ͧमल एवं मेसस[ कोटा दाल ͧमल का मनोनयन कȧ 
èवीकृǓत Ĥदान कȧ जाती है। 
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iii. उपयु [Èत मनोनयन ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के ͧलए योजना अÛतग[त MFEDF के 
Ǔनͪवदा Ǔनçपादन उपरांत काया[देश Ǔनग[मण अथवा उÈत एजɅͧसयɉ के Đेता समाज कãयाण 
Ǔनदेशालय, झारखÖड के साथ एकरारनामा कȧ वैध अवͬध तक (अवͬध जो पहले घǑटत हो 
जाय) Ĥभावी हɉगे। 

SAG योजनाÛतग[त आगामी समय मɅ पूरक पोषाहार कȧ आपूͪƣ[ ĤाÜत करने हेतु 
आपूͪƣ[कƣा[ के चयन हेतु Ǔनͪवदा आमंǒğत कȧ जायेगी िजसके साथ SAG योजनाÛतग[त पूरक 
पोषाहार (14-18 वष[ कȧ ͩकशोǐरयɉ तथा गभ[वती मǑहलाओ/ंधातृ  माताओं के समान रेͧसपी, 
पोषण मापदंड एवं åयय दर के Ǻिçटगत)् ĤािÜत को सिàमͧलत ͩकया जायेगा। 

iv. Ĥशासी ͪवभाग ɮवारा SNP अंतग[त पूरक पोषाहार कȧ आपूͪƣ[ ĤाÜत करने हेतु 
Ǔनͪवदा आमंǒğत करने कȧ Ǒदशा मɅ ×वǐरत कार[वाई ͩकया जायेगा। 

9. उपयु [Èत आधार पर कोई अǓतǐरÈत ͪवƣीय भार आकͧलत नहȣं है।  

10. एतɮ संबंधी Ĥावधान संकãप Ǔनग[त होने कȧ Ǔतͬथ से Ĥभावी होगा। इस संबंध मɅ 
Ǔनग[त पूव[ के राÏयादेश इस हद तक संशोͬधत हɉगे।  

11. एतɮ पर राÏय मंǒğपǐरषɮ कȧ Ǒदनांक-24.07.2025 को सàपÛन बैठक कȧ मद संÉया-
21 के Ǿप मɅ èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई है। 

झारखÖड राÏयपाल के आदेश से 
 

मनोज कुमार, 

सरकार के सͬचव 
 

-----------  
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