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Hkkx 7 

fofHkUu foHkkxksa esa iznk;ksa ds fy, Vs.Mj ekaxus dh lwpukvksa dks lfEefyr 

djrs gq, lkoZtfud vkSj futh foKkiu vkfnA 

 

'kiFk&i= 

eSa] dks'kY;k ljhu ifu Jh iadt ljhu] fuoklh ';ke dksyksuh] xksjèkuiqjk jksM Qqysjk ftyk] 

t;iqj jkt- fuEu çdkj l'kiFk D;ku djrh gw¡ fd& 

1- ;gfd fookg iwoZ esjk uke dks'kY;k vjksM+k Fkk] fookg i'pkr~ esjk ljuse vjksM+k ds LFkku ij 

ljhu gks x;k gSA orZeku esa esjk uke dks'kY;k ljhu gks x;k gSA 

2- ;gfd Hkfo"; esa eq>s dks'kY;k vjksM+k ds LFkku ij dkS'kY;k ljhau ds uke ls tkuk] igpkuk] 

cksyk o i<+k tk;sxkA 

 

uke@ljuse ifjorZu dk dkj.k fuEu gS%& 

fookg i'pkr~ ljuse vjksMk ds LFkku ij ljhu gks x;k gSA 

Kaushlya Sarin 
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