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H k kx 7 

fofHkUu foHkkxksa e sa i znk;ksa d s fy, Vs.Mj ek axus dh lwpukvksa dk s lfEefyr 

djrs g q, lko Ztfud vk Sj futh foKkiu vkfnA 
 

 

’kiFk&i= 

euds & fe'kk iq=h Jh fouksn tkfr es?koky fuoklh xzke xkaèkhcM+h rglhy Hkknjk ftyk 

guqekux<+ jktLFkku dh gw¡ %& 

1- eSa 'kiFkiwoZd C;ku djrh gw fd esjs d{kk 10 o d{kk 12 oha dh vadrkfydk esa esjk uke 

eqds'k ¼MUKESH½ ntZ gks x;k gS tcfd esjs vU; nLrkost vkfn esa esjk uke fe'kk 

¼MISHA½ ntZ gS tks fd lgh gSaA 

2- eaS 'kiFkiwoZd C;ku djrh gwa fd mijksDRk eqds'k ¼MUKESH½ o fe'kk ¼MISHA½ nksukas ,d 

gh efgyk ds uke gSa rFkk nksukas ukeksa ls tkuk o igpkuk tkrk gS] nksuksa ukeksa ls lacafèkr 

leLr ftEesnkjh esjh gSA 

3- eSa 'kiFkiwoZd C;ku djrh gaw fd eSa vius leLr nLrkost esa eqds'k ¼MUKESH½ o fe'kk 

¼MISHA½ ifjorZu djokus ds fy;s eSa leLr ljdkjh nLrkost çLrqr dj jgh gw¡A 

 

       MISHA 

   fe'kk 

    'kiFkxzghrk 

lR;kiu 

eSa mijksDRk 'kiFkxzghrk lR;kfir djrh gw¡ fd mijksDRk 'kiFk&i= esa mYysf[kr en la- 1 rk 

4 esjh futh tkudkjh esa lgh o lR; gS] blesa dksbZ rF; fNik;k] c<k;k ;k ?kVk;k ugha x;k gSA 

bZ’oj esjk lk{kh gSA 
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